Serviert an deinen

LIEBLINGSPLATZ

Unscre Kraftbrote vereinen alles, was ein ausgewogenes Friihsttick ausmacht:
hochwertige Kohlenhydrate, frische Zutaten, gutes Eiweild und gesunde Fette.

KRAFT VOM WASSER

Holzofenback’s
Dinkelvollkornbrot
Hiittenkase, Kresse

hausgeraucherte
Lachsforelle pochiertes Ei
~

ETWAS GEGACKRER AM MORGEN

Auf dem Hithnerhof Gohl in
Tiefenbach genief3en die
freilaufenden Hennen die Zeit und
legen so vergnugt ihre Eier, die Du

bei uns nun geniellen kannst.

EIERSPEISEN
gekochtes Ei, hart oder weich
Spicgelei
+Speck
Ruhrei oder Omelette
wahlweise mit
Schnittlauch, Tomaten, Zwicbeln,
Schinken, Kase
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KRAFT VOM BERG

Holzofenback’s
Bergbauernbrot
Schnittlauchbutter, Pastrami,
Spinatsalat, Senfdressing,
Cocktailtomaten, Spicgelei
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BEWUSSTER START
IN DEN TAG

Frisch zubereitet aus ausgewdhlten

Zutaten — bewusst leicht, aber
sattigend.

ALPEN PORRIGE
Dinkel & Hafer - Friichte -
gerostete Nusse - Leinsamen
ruhig, warmend, schr

anschlussféhig

BUCHWEIZEN PFANNRUCHEN

locker gebacken - Karotten-Apfel -

Walnuss - Joghurt
glutenfrei gedacht, leicht stfd

Ein guter Morgen
auf dem Kuhberg beginnt
mit cinem Moment
ftir sich.

Hoch die Tassen

UNSERE HEISSGETRANKE

~ TEEKULTUR

Als Joseph Eilles im Jahre 1873 in
Mtinchen seinen ersten
Kolonial warenhandel eréffnete
und schlieflich zum
Hoflieferanten Konig Ludwig I1.
berufen wurde, ahnte niemand,
dass daraus cine der
kultiviertesten Teemarken

entstehen wiirde.

Probier auch

Aurelias
Beargler Tee

Probier dich durch:
Krautergarten, Kamillenbltten,
Pfefferminze, Asia Superior
Blatt, Fairtrade Friichte,
Raminzimmer Gewlirz, Vita
Orange 7 Vitamine, Earl Grey

Premium [.caf, Roibus Pur

VOM BLATT BIS
ZUR BOHNE
BURKHOF - dieser Name steht wie kein
anderer seit 1928 ftir traditionelle
Bayerische Kaffeekultur. Unser Kaffee
stammt aus fairem Handel - ftir Genuss

mit gutem Gewissen.

. frisch gebrthter Kaffee in der
Kanne

« Café Creme

« Cappuccino

« Milchkaffee

« Latte Macchiato

« Espresso

« Espresso Macchiato

« Heilde Schokolade

HAuf Witnscli mut Tlafermnilc/i

oder koffemnyrer



Auf zum

FRUHSTUCKSBUFFET

@ Brot vonder Oberstdorfer gy Wurst und Schinken vom
RS Holzofenbackerei £&& Oberstdorfer Dorfimetzger Hiesinger

§ ¢ Gesundes Miisli & Korner l/ \l Frische Milchprodukte von

¥ Trockenfiiichte, Samen hiesigen Sennereien
Stide Aufstriche und &. “Otto’s” Saftbar - der wohl gestindeste
Bienenkorb-Honig J Cocktail zum Selbstmixen
vom Rappenalptal Frisches Obst & Gemiise

vom Bodensee

Unsere Frihstiicksphilosophie
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DAS GUT TUT.

Einmal durchatmen, die klare Bergluft sptiren — und dann bewusst wéhlen, was
cinem gut tut. Mit unscrer Regenerativen Alpenkiiche

Denn Regeneration beginnt genau hier: in dem, was wir essen und wie wir in
den Morgen starten.

Unser Frihsttck folgt der Idee der Planetary Health:

viel Pflanzliches, saisonale Zutaten und chrliche Produkte aus der Region
erganzt durch das, was es wirklich braucht.

Kein Uberfluss, kein Verzicht.

Frisches Brot, Gemse, Krauter, Nusse, ausgewdhlte Milchprodukte oder cin Ei
so kombiniert, dass es leicht ist und lange tragt.

Ein ausgewogener Mix aus komplexen Kohlenhydraten, gut vertraglichem
Eiweild und gesunden Fetten, erganzt durch Obst und Gemtise.
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Y weeetss

Wir wiinschen guten Appetit! o starkehaltiges Gemiise
Gemise

& Obst Vollkorn

getreide
Milchprodukte

tierische
pflanzliche Proteinquellen
Proteine

®

Zucker
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